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CALENDRIER : CD DES HAUTS DE SEINE DE JUDO 
MOIS DE MARS 2022 

 

Samedi 5 mars : 

Stage d’harmonisation et formation Juges UV1 (Kata) et UV2 (Technique) 

Horaires :  

- 13h00 à 14h00 inscription par Extranet 

Personnes concernées : 

- Les Juges du 92 officiant lors des Passage de Grades = présence indispensable 

- Responsable : B. Brighel et JP Giraudon 

 

Stage de préparation pour candidats UV1 (Kata) 

Horaires : 

- 14h00 à 15h15 inscription par Extranet 

 

Examens de grade uv1 (kata) pour 1d et 2d 

Horaires :  

- 15h30 à 18h15 inscription par extranet : Quota : 70 ?? 

Examen de grade uv2 technique pour 1d et 2d 

Horaires :  

- 18h30 à 20h30 inscription par Extranet : Quota : 70 ?? 

Lieu :  

- Le PLESSIS ROBINSON salle Omnisports place Woking 

- Responsable : JP. GIRAUDON 

 

Dimanche 13 mars : 

Finale Critérium individuel ”benjamins et benjamines” 

Et coupe du jeune arbitre minimes 

Horaire : 

- 8H30 à 9H00 : Pesée benjamins : de –27 30kg à 42kg 

- 10h00 à 10h30 : Pesée benjamins M : -46kg à +66kg 

- 13h00 à 13h30 : Pesée benjamines : -29 -32kg à +63kg 

Lieu :  

- Salle Omnisport, place Woking, Le Plessis-Robinson. 
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  Responsable : Germinal ROIG 

Dimanche 20 mars : 

Stage technique ne waza dit ju jitsu brésilien 

Horaires : 

- 9h30 à 12h00 

Lieu :  

- Gymnase Jean Blot, 21 rue Pierre Brossolette, Courbevoie 

- Responsables de ligue : Christian PEDEN 

Formation Ju jitsu 

Horaires : 

- 9h00 à 12h00 

Contenu 

- Expression technique 

Lieu :  

- Dojo du gymnase LAURA FLESSEL 90, boulevard Voltaire 92600 ASNIERES SUR SEINE 

- Responsable P. Macor 

 

Dimanche 27 mars : 

Stage de kata n°6 

Objectif :  

- Préparer les Minimes à la coupe de France par équipes de département. 

- Préparer la coupe idf kata  

- Travailler les katas pour préparer les examens de grades, préparer les couples désireux de 

participer aux compétitions de kata. Ouvert à tous les judokas licenciés. 

Horaire :  

- 9h à 12h00 

Lieu :  

- Gymnase Jean Fournier, rue des potiers à Fontenay aux Roses 

- Responsables de ligue : Bernard BRIGHEL 

 

 


